
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…weil jede Hummel  
fliegen kann!* 

Das Glücks-Coaching 
mit ganzheitlichem Ansatz 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLÜCK 
ist kein Zufall! 
 
GLÜCK 
= D + E + V 
 

Definition, was GLÜCK für Dich bedeutet 
Einstellung zu Deiner Ist-Situation 

Veränderungswille um glücklich zu sein 
 

*Hast Du gewusst, dass Hummeln 
rein physikalisch nicht fliegen 
können?  

Ja, wäre die Hummel ein Flugzeug und hätte das 
gleiche Verhältnis von Gewicht zu Flügelfläche, 
könnte sie nicht fliegen! Zum GLÜCK weiß die 
Hummel das nicht - und fliegt! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Weg zum GLÜCK 
… von A bis Z 

Lass uns Deinen Weg zum GLÜCK finden. 

Gemeinsam lassen wir die 
Hummel fliegen! 

 

 Begleitung bei familiären Anlässen 

 Bewerbungstraining und -begleitung 

 Buch "Glücklich leben - ohne Work-Life-Balance" 
 Coaching für Einzelpersonen, Gruppen, Unternehmen 

 Energiearbeit 
 Führungskräfteentwicklung 

 Heilfasten nach Buchinger 
 Impulsvortrag "Glücklich leben ohne Work-Life-Balance" 
 Konfliktbewältigung 

 Mediationen 

 Mentaltraining 

 Moderationen 

 Persönlichkeitsentwicklung 

 Reden  
 Schulungen / Seminare 

 Vorträge  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

schreibmir@diehuberin.de 
0175 4003374 

www.diehuberin.de 


